
富山サンダーバーズ野球塾（軟式）について 
 
【野球塾とは】 
真剣に野球技術向上を望む子供たちに、元プロ野球選手が一人ひとりのレベルに合わせ、 
将来につながる野球指導を行います。 
打撃、守備、走塁の基本技術はもちろん、応用テクニックの指導。また、トレーナーによる

身体のケア方法など、野球以外の分野からも講師を招き指導にあたります。 
 
【指導理念】 
1. 野球の楽しさを伝え、夢ある野球を実践いたします。 
2. 野球を通じ、挨拶や礼儀、人間関係の向上と子供たちの目標設定を行います。 
3. 富山県の野球レベル向上を目指します。 
4. 富山サンダーバーズ現役コーチ、NPB（日本プロ野球組織）経験者による野球技術の  

専門指導を行います。 
 
【受講回数】 
平成 21 年 4 月～平成 21 年 9 月 週 1 回（毎週火曜日）計 24 回実施（予定）  
※1 回につき、約 2 時間の指導（予定） 
※BC リーグ公式戦及び振替試合が火曜日にある場合は、別の曜日になる場合もございます。 
 
【指導カリキュラム】 

受講回数 指導内容 

ステップ１ 
基礎トレーニング、基本動作の指導、 

目標設定について 

ステップ２ 
基礎トレーニングマスター 
基本動作マスタープログラム 

ステップ３ 実戦フォーメーション 

※指導内容は、受講生個々のレベルによって変更となる場合がございます。 
あらかじめご了承下さい。 

※指導には、軟式球を使用致します。 



【スタッフ】 
■ 塾  長  土肥 健二（元ロッテオリオンズ） 
■ チーフ指導者 横田 久則（富山サンダーバーズコーチ） 
■ チーフ指導者 小牧 雄一（富山サンダーバーズコーチ） 
■ 事務局長  石浦 祐一 
 
【受講料】 
入会金 10,000 円（税込） 
月 謝 1 ヶ月 10,000 円（税込）  
6 ヵ月一括払いで 10%OFF 
※ スポーツ保険加入のため、別途保険料 1,050 円（税込）が必要となります。 
※ 第 1 期野球塾にご入会いただいた方は、入会金無料となります。 
 
【野球塾開催会場】 
立山町総合公園屋内グラウンドで実施 
（住所：中新川郡立山町野沢 1） 
 
【受講対象】 
小学 3 年生～中学 3 年生 
 
【募集定員】 
30 名 
 
【お申込方法】 
別紙、お申込用紙に必要事項をご記入の上、下記の宛先までご郵送下さい。 
 
〒931-8326 
富山市上野新町 13 番地 
『富山サンダーバーズ野球塾』宛て 
 
【お問い合わせ先】 
株式会社 富山サンダーバーズベースボールクラブ 
TEL：076-482-3202  FAX：076-482-3208 
E-mail：info@t-thunderbirds.jp 
※電話でのお問い合わせは、平日の 9：00～18：00 までとさせていただきます。 



【講師紹介】 
■土肥 健二（どい けんじ） 捕手 

1950 年 5 月 17 日生まれ 58 歳 高岡市出身 
【球歴】 
高岡商業高校－ロッテオリオンズ（1969 年～1983 年） 
【通算成績】  
897 試合 打率.268（1852打数 497安打） 44本塁打 199打点 11

盗塁        

 
ロッテオリオンズ時代は、マサカリ投法で知られる村田兆治氏（元ロッテオリオンズ）とバ

ッテリーを組み、また、「神主打法」が特徴で、落合博満氏（現中日ドラゴンズ監督）の打撃

フォームに多大な影響を与えた。 
 
 
■横田 久則（よこた ひさのり） 投手 
1967 年 9 月 8 日生まれ 41 歳 和歌山県出身 
【球歴】 
那賀高校－西武－ロッテ－阪神－兄弟エレファンツ（台湾プロ野球） 
【コーチ歴】 
兄弟エレファンツ（投手コーチ）－富山サンダーバーズ（07～） 
【通算成績】 
130 試合 26 勝 43 敗 0 セーブ  奪三振 421 防御率 3.57  
 
 
■小牧 雄一（こまき ゆういち） 捕手 
1967 年 5 月 2 日生まれ 41 歳 鹿児島県出身 
【球歴】 
鹿児島商業高校－三菱自動車水島－日本ハム－西武 
【コーチ歴】 
高知ファイティングドッグス－富山サンダーバーズ（08～） 
【通算成績】 
34 試合 打率.267（45 打数 12 安打）1 本塁打 6 打点 1 盗塁 
 


